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Morgenandacht anders

In tiefblauem Nachthimmelbett
erwacht der neue Tag.
Singen Vogelkiinstler virtuos ihre Lieder.
Empfangt Frieden und Ruhe
den morgendlichen Aufsteher.
Streichelt sanft Vertrauen Menschenhaut.
Beruhigt manch Sorgen wie aufhuschende Gedankenvégel

Atem flieft im Los- wie Zulassungstakt
durch das Kérperzuhause.
Ohne Frage-Antwort-Spiele.
Einfach im Daseinsfluss.
Wortlos und doch sinnig.
Anddchtig begreifen lernen - welche Inhalte unsere Lebensblatter aufweisen.

Entfaltet das Geschenk Leben
eine neue Entdeckungsreihe.

Trotz Corona gilt es feine wertschétzende
Augenblicke - Naturzauber wie Entschleunigungsbilder
als bunten - freudigen - ja ldchelnden
Erinnerungsbliiten zu pfliicken.

Kostenfrei - fiir den der offen und aufmerksam
seine wunderbaren Gegenwartsfliigel aufspannt.

Im innersten Erkennen
was unsere Seelenatemreise vielleicht
exakt in dieser Zeit uns (ber uns
und die Welt erzdhlen will.
Wo wir Verdnderungsmaoglichkeiten haben und
mitgestalten konnen.

Lebe jeden einzelnen Tag bewusst als Zeitwunder.
Nimm die darin verborgenen Erlebniszeitblatter an
und fiille sie mit wahrer Zufriedenheit und dankbarer Liebe.
Sie strahlen aus Deinem selbst heraus
wie heilsame Sonne ins Aufen.

Alles ist moglich!



